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LAMPIRAN 
NOMOR 
TENTANG 

No. 

3 

DAFTAR NAMA PENERIMA HIBAH PENELITIAN 

4 

5 

6 

8 

9 

: KEPUTUSAN REKTOR UNIVERSITAS MITRA INDONESIA 

10 

: P.98/AU/155/SK/UMITRA/2021 
: PENETAPAN PENERIMA HIBAH PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 

Nama 

Aila Karyus 

Dewi Rahayu 

Sugeng Eko Irianto 

Dewi Rahayu 

Febria Listina, Satria 
Nandar Baharza 

Achmad Djamil 

Dwi Yulia Maritasari, 
Nova Mega Rukmana 

Wiliam Arisandi 

Nur Sefa Arief 

Hermawan 

Nurul Aziza, Nova 
Mega Rukmana 

Ai kustiani 

Asep Jalaludin 
Adhi Hartanto 

Program Studi 

S-2 Kesehatan 

Masyarakat 

S-2 Kesehatan 

Masyarakat 

S-2 Kesehatan 

Masyarakat 

S-1 Kesehatan 

Masyarakat 

S-1 Kesehatan 

Masyarakat 

S-1 Kesehatan 

Masyarakat 

S-1 Kesehatan 
Masyarakat 

S-1 Kesehatan 

Masyarakat 

S-1 Kesehatan 

Masyarakat 

S-1 Gizi 

Judul Penelitian 

Determinants of Vivac Malaria 
Incidence in Teluk Pandan 

District, Pesawaran Regency 
Lingkungan sebagai Faktor 
Resiko Kejadian Stunting bada 
Balita 

Faktor-Faktor yang 
berhubungan dengan 
pelaksanaan budaya 
keselamatan pasien di RSUD 
Jendral Ahmad Yani Metro 

Evaluation of Management of 
Logistic Materials Management 
Practice as a Dental Technician 

Health Service Officer 

Analisis Advokasi dan Kemitraan 

ASI Eksklusif 

Pengaruh Mutu Pelayanan 

dengan Kunjungan Ulang 
Pasien di RS Bhayangkara 

Dan Sikap Dengan Perilaku 
Cerdik Hipertensi Pada Remaja 
Faktor-Faktor yang 
berhubungan dengan Hasil 
Pemeriksaan Tes Cepat 
Molekuler Pasien Tuberkulosa 

Hubungan Faktor Lingkungan 
dan Sosiodemografi dengan 
Kejadian Penyakit Diare pada 
Balita 

Jumlah Dana 

The control management of 
incidence of anemia through 
consumption compliance blood 
suplementing tablets in 
pregnant women in community 

health center way laga bandar 
lampung district in 2021 

Rp. 13,000,000.00 

Rp. 15,000,000.00 

Rp. 12,000,000.00 

Rp. 18,500,000.00 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Rp. 16,500,000.00 

Rp. 16,000,000.00 

Rp. 15,000,000.00 

Rp. 18,000,000.00 

Rp. 14,500,000.00 

Rp. 15,000,000.00 



No. 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

Nama 

Atikah Adyas 

Radella Hervidea 

Dewi Yuliana 

Atikah Adyas 

Dewi Yuliana 

Tubagus Erwin 

Nurdiansyah 
Aulia Rahman 

Yuli Lestari 

Aulia Rahman 

Budi Antoro 

Diah Sulastri 

Annisa Agatha 
Richta Puspita 
Haryanti 
Novika Andora 

Novika Andora 

Fajar Yudha 

Richta Puspita 
Haryanti 
Yuli Lestari 
Novika Andora 

Program Studi 

S-1 Gizi 

S-1 Gizi 

S-1 Gizi 

S-1 Keperawatan 
- Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 
- Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 
- Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 
-Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 
-Profesi Ners 

Judul Penelitian 

The Indonesia Strategy to 
Achieve Universal Health 
Coverage throught National 
Helath Insurance System: 
Challenges in Human Resources 

Rendam Kaki Air Hangat 
Berpengaruh Terhadap Tingkat 
Kecemasan Pada Ibu Hamil 

Trimester III 

Pengelolaan Obat di Dinas 

Kesehatan Kabupaten Lampung 
Timur Provinsi Lampung 
Stress Level Respons of S1 
Nursing Students Semester Three 
To Online Learning During The 
Covid-19 Pandemic In Universitas 
Mitra Indonesia 

Implementation of Structured 
Discharge Planning For 
Empowerment and Self Efficacy of 
Type II Diabetes Mellitus Patients 
at Mardi Waluyo Metro Hospital 
Pemanfaatan Mobile Edukasi 
Protokol Kesehatan dalam 

Peningkatan Pengetahuan Covid 
19 Masyarakat di Wilayah Zona 
Kuning 
Perbedaan Pengaruh Konsumsi 
Jus Buah Naga Merah Dan Jus 
Semangka Terhadap Penurunan 
Tekanan Darah Pada Lansia 

Penderita Hipertensi UPT 
Kecamatan Kedaton Bandar 

Lampung 
Senam Aerobik Low Impack Lebih 
Menurunkan Tekanan Darah 

Sistolik dan Siastolik pada 
Penderita Hipertensi 
Dibandingkan dengan Senam 
Prolanis di UPT Puskesmas 

Gedong Air Kota Bandar Lampung 
S-1 KeperawatanPengaruh Pemberian Terapi Air 

- Profesi Ners Jahe pada Ibu Hamil dengan 
Kejadian Hiperemesis Gravidarum 
di Puskesmas Rawat Inap Kota 

Karang Bandar Lampung 

Jumlah Dana 

Rp. 16,500,000.00 

Rp. 16,000,000.00 

Rp. 18,000,000.00 

Rp 16,500,000.00 

Rp 13,000,000.00 

Rp 18,000,000.00 

Rp 18,500,000.00 

Rp 19,500,000.00 

Rp 16,500,000.00 



No. 

20 

21 

22 

23 

24 

26 

27 

Herlina 

28 

Nama 

Fajar Yudha 
Septi Kurniasari 

Resa Livia Nica 

Amalia 

Tubagus Erwin 
Nurdiyansyah 

Budi Antoro 
Diah Sulastri 

Siti Rusminarni 

25 Armen Patria 

Budi Antoro 

Tubagus Erwin 
Nurdiyansyah 
Eva Karmila Sari 

Sujiah 
Dewi Yuliana 

Eva Karmila Sari 

Aulia Rahman 
Amalia 

Program Studi 

S-1 Keperawatan 
- Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 
- Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 
- Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 
- Profesi Ners 

- Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 
- Profesi Ners 

S-1 KeperawatanDukungan Keluarga dan Peran 
Perawat dengan Kepatuhan 
Kontrol Kadar Gula Darah pada 

Pasien Diabetes Mellitus Tipe II di 
Puskesmas Bernung Kabupaten 
Pesawaran 

S-1 Keperawatan 
-Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 
- Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 

Judul Penelitian 

Profesi Ners 

Pengaruh Pemberian Teknik 
Range Of Motion (ROM) Terhadap 
Kekuatan Otot Pada Pasien Stroke 

Non Hemoragic (SNH) Di Ruang 
Flamboyan Rumah Sakit Mardi 
Waluyo Metro Lampung 
Pengaruh Teknik Relaksasi Otot 

Progesif Terhadap Penurunan 
Tingkat Kecemasan Pasien Covid 
di Puskesmas Iringmulyo Kota 
Metro 

Pencegahan Reaksi pada 
Penderita Kusta Release from 

Treatment (RFT) melalui 
Penatalaksanaan Pengobatan 
Teratur di Puskesmas Bandar 
Agung, Lampung Tengah 
Pengaruh Aktifitas Jalan Kaki 
Terhadap Penurunan Gula 
Darahpada Penderita Diabetes 
Mellitus Di Peskesmas Rawat Inap 
Air Naningan Kabupaten 
Tanggamus 

The Effect of Prolanism on The 
Changes of Blood Sugar Levels in 
Type II Diabetes Mellitus Patients 

Working Areas of Puskesmas 
Seputih Many Districts Central 
Lampung 
Hubungan Genetalia Hygiene 
terhadap Kejadian Keputihan 
pada Remaja Putri di Wilayah 
Kerja Puskesmas Wonogiri 
Lampung Utara 

Pengaruh Ekstrak Daun Sirih 
Merah Terhadap Gula Darah 
Sewaktu Penderita Diabetes 

Melitus di Puskesmas Branti Raya 
Lampung Selatan 

Hubungan Hipertensi Dengan 
Gangguan Fungsi Kognitif Pada 
Lansia Di Klinik Rawat Inap Mardi 

Waluyo Kotagajah 

Jumlah Dana 

Rp 17,750,000.00 

Rp 19,000,000.00 

Rp 15,500,000.00 

Rp 18,500,000.00 

Rp 18,500,000.00 

Rp 16,500,000.00 

Rp 14,500,000.00 

Rp 18,000,000.00 

Rp 16,000,000.00 



No. Nama 

29 

30 

31 

32 

No. 

1 

Eva Karmilasari 

Eka Yuliani 

2 

Nining Sriningsih 
Miranti Deadora 

33 Diah Sulastri 

3 

Sandra Andini 

Ipah Saripah 

Septi Kurniasar 
Ida Subardiah 
Pelitawati 

Nama 

Bambang Setiaji 
Endang Budiati 

Dewi Rahayu, 
Bambang Setiaji 

Sugeng Eko Irianto 
P.A Kodrat Pramudho 

Dewi Rahayu 

Program Studi 

DAFTAR NAMA PENERIMA HIBAH PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 

Febria Listina 

Dwi Yulia Maritasari 

Nova Mega Rukmana 
Nana Novariana 

Nur Sefa Arief 

Hermawan 

S-1 Keperawatan 
-Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 
-Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 
- Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 
- Profesi Ners 

S-1 Keperawatan 
- Profesi Ners 

Program 
Studi 

S-2 Kesehatan 

Masyarakat 

S-2 Kesehatan 

Masyarakat 

S-2 Kesehatan 

Masyarakat 

S-1 Kesehatan 

Masyarakat 

Judul Penelitian 
Pengaruh tindakan keperawatan 
generalis terhadap Tingkat 
kecemasan mahasiswa 

keperawatan Tentang tugas akhir 
dimasa pandemic Covid-19 

Hubungan Kualitas Dan Mutu 
Pelayanan HIV/AIDS Terhadap 
Tingkat Kepuasan Odhiv Di 
Puskesmas Bandar Jaya 

Kabupaten Lampung Tengah 
Hubungan Tingkat Stress Dengan 
Kejadian Gastritis Di Wilayah 
Kerja Puskesmas Seputih Raman 
Hubungan Usia Dan Jernis Kelamin 
Terhadap Kelelahan Kerja Pada 
Tenaga Kesehatan Puskesmas 
Rawat Inap Fajar Bulan 
Kabupaten Lampung Barat 
Hubungan Kepatuhan Menjalani 
Terapi Hemodialisa Dengan 
Quality Of Life Pada Pasien 
Chronic Kidney Disease (Ckd) Di 
Klinik Hemodialisa Titayasa 
Medika Center 

S-1 Kesehatan 

Masyarakat 

Judul Pengabdian 

Pendidikan Manajemen Stress pada 
Perawat di Rumah Sakit DKT 

Edukasi mengenai Penerapan 
Budaya Kesehatan dan 
Keselamatan Kerja (K3) di RSUD 
Mesuji 
Pendidikan kesehatan tentang 
Kesehatan Lingkungan dalam 
Upaya Pencegahan Stunting di 
Kabupaten Pringsewu 
Penyuluhan Cara Cuci Tangan Pakai 
Sabun di TPA di Dusun Sumber Sari 

||| Pesawaran 

Jumlah Dana 

Rp 17,500,000.00 

Rp 18,000,000.00 

Rp 16,000,000.00 

Rp 16,000,000.00 

Rp 18,000,000.00 

Jumlah Dana 

Rp. 7,000,000.00 

Rp. 5,500,000.00 

Rp. 6,000,000.00 

Rp. 8,000,000.00 

Adaptasi Kebiasaan Baru Di Sekolah Rp. 8,500,000.00 
Tentang Covid-19 



No. 

6 

10 

11 

12 

13 

Nama 

Wiliam Arisandi 

Endang Budiati 

Nurul Aziza 

Nova Mega Rukmana 
Satria Nandar Baharza 

Dwi Yulia Maritasari 
Febria Listina 

Nova Mega Rukmana 
Nana Novariana 

Nurul Aziza 

Atikah Adyas 

Ai Kustiani, Atikah Adyas 

Adhi Nurthartanto 
Ajib Jayadi 

Nova Nurwinda Sari 

Dewi Yuliana 
Radella Hervidea 

Annisa Agata 
14 Dewi Yuliana 

Rictha Puspita Haryani 
Amalia 

Program Studi 

S-1 Kesehatan 

Masyarakat 

S-1 Kesehatan 

Masyarakat 

S-1 Kesehatan 

Masyarakat 

S-1 Kesehatan 

Masyarakat 

S-1 Gizi 

S-1 Gizi 

S-1 Gizi 

S-1 

Keperawatan 
Profesi Ners 

S-1 

Keperawatan -
Profesi Ners 

Judul Pengabdian 

Pendidikan Gizi Dalam 

Peningkatan Pengetahuan Dan 
Sikap Pola Makan Serta Body 

Image Pada Siswa Remaja Di 
SMK Hampar Baiduri 

Pencegahan Dini Terhadap 

Penyakit Tidak Menular (PTM) 
Melalui Gerakan Masyarakat 

Hidup Sehat (GERMAS) 
Strategi Gerakan Cegah 

Stunting Menggunakan 
Metode Penyuluhan Di Dusun 
Dam C Desa Wiyono Gedong 
Tataan Pesawaran 

Pengukuran Tekanan darah 

dan Peningkatan Pengetahuan 
Masyarakat Mengenai 
Hipertensi Hipertensi di Dusun 
Triharjo Pesawaran 
Integrasi Sistem Informasi 
Manajemen Rumah Sakit 
Dalam Pelayanan Jaminan 
Kesehatan Nasional Di Rumah 
Sakit Umum Daerah Jenderal 
Ahmad Yani Metro Di Rs 
Ahmad Yani Kota Metro 

Penyuluhan Makanan 
Pendamping Asi (MPASI) di 
Posyandu Darma Bakti Desa 
Purbosembodo Ke. Metro 
Kibang, Kab. 

Lampung Timur 
Pelatihan English For Business 

Bagi Ibu-Ibu PKK Desa Kecapi 
Kecamatan Kalianda Lampung 
Selatan 

Health Protocol Of Covid-19: 

As A Prevention Of Covid-19 In 

The Work Area Of Office 

Employees In Bandar Lampung 
Deteksi Dini Kanker Payudara 

Dengan Perilaku SADARI 

(Pemeriksaan Payudara 
Sendiri) 

Jumlah Dana 

Rp. 7,500,000.00 

Rp. 9,000,000.00 

Rp. 8,000,000.00 

Rp. 7,500,000.00 

Rp. 6,500,000.00 

Rp. 6,000,000.00 

Rp. 6,500,000.00 

Rp. 12,100,000.00 

Rp. 12,200,000.00 



No. 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

23 

Aulia Rahman 

Sri Maryuni 
Septi Kurnia Sari 

Sujiah 
Eva Karmila 

Nama 

Diah Sulastri 

Richta Puspita Haryanti 
Novika Andora 
Yuli Lestari 

Aulia Rahman 

Karyawanto 
Ningning Sri ningsih 
Sri Maryuni 
Budi Antoro 

Sujiah 
Sri Maryuni 

Richta Puspita Haryanti 
Amalia 

Siti Rusminarni 

Eva Karmila 

Sri Maryuni 
Aulia Rahman 
Dewi Yuliana 

Anisa Agata 

22 Budi Antoro 

Nova Nurwinda Sari 

Aulia Rahman 

Tubagus Erwin 

Nurdiansyah, 
Armen Patria 

Eka Yuliani 

Eka yuliani 
Nova Nunwinda Sari 

Herlina 

Hernida 

Program Studi 

S-1 

Keperawatan 
Profesi Ners 

S-1 

Keperawatan 
Profesi Ners 

S-1 

Keperawatan 
Profesi Ners 

S-1 

Keperawatan 
Profesi Ners 

S-1 

Keperawatan 
Profesi Ners 

S-1 

Keperawatan 
Profesi Ners 

S-1 

Keperawatan 
Profesi Ners 

S-1 

Keperawatan 
Profesi Ners 

S-1 

Keperawatan 
Profesi Ners 

Judul Pengabdian 

Penyuluhan Diabetes Militus 

Untuk Mengkatkan 
Pengetahuan Keluarga Dimasa 
Pandemi Covid 19 Di Wilayah 
Kerja Puskesmas Panjang 
Peningkatan peran keluarga 
dalam mendukung pasien 
Terhadap kepatuhan minum 
obat melalui pendidikan 
kesehatan Rumah sakit jiwa 
daerah provinsi lanmpung 
Pendidikan Kesehatan Terapi 
Komlpementer Air Jahe Pada 
Ibu Hamil Yang Merngalami 
Hiperemesis Gravidarum 

Pendidikan Kesehatan tentang 
penanganan pertama pada 

demam di ruang infeksius 
RSUD H Abdul Moelok Provinsi 

Lampung 
Penyuluhan Peningkatan Pola 
Hidup Sehat Dan Latihan 
Senam Pada Lansia Di Panti 

Tresna Werda Lampung 
Selatan 

Penyuluhan Kesehatan 
Pemahaman Tentang Baby 
Blues Syndrom Di Bandar 

Lampung 
Pendidikan Kesehatan Pada 

Pasien Diabetes Militus 

Tentang Senam Kaki Diabetik 
Di Rs A Dadi Tjokrodipo 
Bandar Lampung 

Rembuk Stanting Sebagai 
Upaya Pencegahan Stunting Di 
Kelurahan Purwosari 
Kecamatan Metro Timur 

Upaya Pencegahan Kejadian 
Ikutan Pasca Imunisasi (KIPI) 
Peserta Vaksin Covid 19 

Melalui Penyuluhan Kesehatan 
Tentang Terapi Kompres Di 
Rsd Mayjed Ryacudu Kotabumi 

Jumlah Dana 

Rp. 11,600,000.00 

Rp. 11,700,000.00 

Rp. 11,700,000.00 

Rp. 11,200,000.00 

Rp. 11,700,000.00 

Rp. 11,200,000.00 

Rp. 11,700,000.00 

Rp. 11,200,000.00 

Rp. 11,600,000.00 



No. 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

1 

2 
3. 
4. 

Ida Subardiah 

Yuli lestari 

Herlina 

Sujiah 
Hernida 

Nova Nurwinda Sari 

Miranti 

Herlina 

Sujiah 

Miranti 

Hernida 

Nama 

Nova Nurwinda Sari 

Hernida Mawarni 

Aulia Rahman 

Sujiah 

Tembusan Yth: 

Niken Yuniar Sari 

Sri Maryuni 
Eva karmila 
Resa Livia Nica 

Rektor Universitas Mitra Indonesia; 
Kepala LPPM: 

Program Studi 

Yang bersangkutan; 

S-1 

Keperawatan 
Profesi Ners 

S-1 

Keperawatan 
Profesi Ners 

S-1 

Keperawatan 
Profesi Ners 

S-1 

Keperawatan -
Profesi Ners 

Ketua Yayasan Mitra Lampung (Sebagai Laporan); 

S-1 

Keperawatan -
Profesi Ners 

S-1 

Keperawatan -
Profesi Ners 

Judul Pengabdian 

Pendidkan Kesehatan Tentang 
Pentinya Pmt Dalam 

Memnceagh Terjadinya 
Stunting 
Pemeriksaan Gratis Dalam 

Upaya Pencegahan Penyakit 
Hipertensi Pada Lansia Di Desa 

Sungai Langka 
Senam Dan Terapi Aktififitas 
Kelompok Pada Lansia Dalam 

Rangka Memperingati Hari 
Lanjut Usia Nasional 
Pemeriksan Kesehatan Dan 

Penyuluhan Kesehatan 
Tentang Gastritis Dan Terapi 
Komplementer Dalam 
Mengatasi Gastritis 

Penyuluhan Kesehatan 
Tentang Terapi Hipnosis Lima 
Jari Dalam Mengurasi Ansietas 
Pada Pasien Halusinasi Di Poli 

Rawat Jalan Rsud Jiwa Provinsi 

Lampung 
Penyuluhan dan Pendidikan 

kesehatan tentang pencegahan 
asam urat menggunakan 
rebusan daun seledri 

DITETAPKAN DI 

Jumlah Dana 

UniYERSiTA mf 

Rp. 11,700,000.00 

Rp. 12,200,000.00 

Rp. 13,200,000.00 

Rp. 12,200,000.00 

Rp. 12,200,000.00 

: BANDAR LAMPUNG 
PADA TANGGAL :01 OKTOBER 2021 
Vniversitas Mitra Indonesia 

Rp. 12,200,000.00 

Dr. Hi. Armalia Reny WA, SP.,MM 
"NPP222002 

Rektor, 
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